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Elevii clasei pregétitoare au participat la o activitate educativa cu tematica promovarii unei
alimentatii sinatoase, avand in prim-plan importanta consumului de lapte si mar. Activitatea

s-a desfasurat in sala de clasa si a adus 1n atentia celor mici obiceiurile alimentare corecte, prin
joc, poveste si activitati practice.

Evenimentul a inceput cu prezentarea povestii ,,Calatoria lui Alburel si Rosica”, in care doi
prieteni simbolici — un pahar de lapte si un mar — pornesc intr-o aventura educativd pentru a-i
ajuta pe copii sd devind mai sandtosi si mai puternici. Povestea a fost spusa intr-un mod atractiv
si adaptat varstei, captand atentia elevilor si transmitand mesaje clare despre importanta unei
alimentatii echilibrate.

Dupa poveste, elevii au participat la o discutie ghidata despre beneficiile consumului zilnic de
lapte si fructe, identificand impreuna alimentele care contribuie la crestere, imunitate si energie.

Pentru a Incuraja Invatarea prin miscare, copiii au fost implicati intr-un joc interactiv numit
»Alege Supereroul sanatos”, in cadrul caruia au recunoscut si ales alimente sanatoase, intr-un
mod dinamic si plin de voie buna.

Momentul creativ si aplicativ a fost reprezentat de completarea fisei ,,Semaforul
alimentelor”. Elevii au pictat cu degetele culorile semaforului:

e verde pentru alimentele sanatoase (lapte, mar, legume, iaurt etc.)
e rosu pentru alimentele mai putin sdnatoase (chipsuri, sucuri acidulate, dulciuri in exces)

Aceastd activitate a imbinat invatarea cu dezvoltarea motricitatii fine, oferindu-le copiilor o
experientd educativa si placutd, prin care au inteles mai bine cum sd aleagd ceea ce este benefic
pentru sanatatea lor.
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